
环境研究·交通环境与哮喘

因的增殖速度是无砷培养基的35倍，此外，

含砷培养溶液同样使蕨类植物根部的ACR3基

因活性明显增加。

至于蓄砷植物死亡时发生了什么，Banks

说，“这些植物发生灰化或堆肥以减少生物

量。”目前有若干实验室正在研究如何使残

留砷转化为无毒的有机砷化合物。

蕨类植物并不是蓄积砷的唯一植物。如

已发现水稻作物可蓄积高量的砷足以威胁人

类健康4，因此有必要了解植物是如何转运、

储存和耐受砷。这些信息有助于采取措施防

止砷蓄积于水稻的根部来预防食用谷物的污

染。Banks说，“我们甚至可以设计一种方案

使水稻作物根本无法摄取砷。”

英国Aberdeen 大学生物地球化学系主任

Andrew Meharg赞同道，“如果该基因能够克

隆入如水稻这样的问题农作物，其可食部分

的砷含量将大大减少。” 他补充说，新研究

“使我们能更进一步了解可浓缩高浓度砷的

植物如何耐受有毒元素。”

目前庭院里可种植蜈蚣草来清理被农药

和加压防腐木中的砷所污染的土壤5。然而蕨

类植物只能自然生长于像佛罗里达州那样的

温暖气候中。或许耐寒植物也可以由ACR3基

因编码以蓄积砷元素。纽约哥伦比亚大学环

境健康教授Joseph Graziano 说道：“该基因的

发现使应用转基因植物或树木来大力清除受

污染土壤中的砷元素成为可能。”
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交通环境与哮喘
儿童哮喘与居住地、学校的交通废气暴露有关

大约有620万美国儿童罹患哮喘——一种在发达国家越来越普遍的慢

性呼吸系统疾病。空气污染已被确认为是导致哮喘患病率增加的一个潜

在原因，儿童居住地附近拥挤的交通正作为重点调查点。但是研究结果

尚未明确。一个独特的前瞻性研究通过估计在区域空气环境污染背景下

儿童在家赴校受到的影响探讨了交通污染引起哮喘病的问题[参见 EHP 

118(7):1021-1026；McConnell等人]。结果表明学校和家庭风险与新发哮

喘病有关。

这个前瞻性研究包括了在2002~2003学年入学的2497个学前班和一年

级小朋友，他们在参加儿童健康研究时并未患哮喘病。这些孩子来自南

加州13个社区和45所学校，这项研究对他们进行了为期3年的跟踪记录。

由父母完成基线和年度调查，提供有关家庭情况、呼吸系统疾病以及哮

喘危险因素的信息。已确诊患有哮喘、未确诊哮喘症状以及健康症状数

据不完整的儿童不在研究范围之内。

每个社区中央监控站对温度、相对湿度、周围空气臭氧和二氧化氮

含量以及颗粒物持续测定。当地与交通有关的污染物对孩子在家和学校

的影响通过一个综合离街道距离、当地交通密度、车辆废气排放率以及

气象变数的模型来估量。

在研究期间，120名儿童患上哮喘。哮喘的发展与在家和在学校的

交通污染都有关联，作者观察到其与二氧化氮浓度显著相关，而与细颗

粒物和超细颗粒物无显著相关。然而，不管风险因素是出现在家还是学

校，交通污染的整体检测结果（包括高速公路和非高速公路的数据）和

个别污染物的估计接触都显著增加了哮喘病的发病风险。

尽管儿童在学校的时间比在家的时间短，在家和在学校暴露的预计

影响仍是可比较的。作者为这个发现提供了可能性的解释：在玩耍和上

体育课时，呼吸急促会增加吸入肺里的污染物含量，加上儿童都是在早

上高峰时段到达学校，这个时候污染物含量可能是最大的。

这项研究着力证明了周边交通诱发哮喘，突出了一个重要的公共卫

生问题：大多数儿童在学校受到交通污染的威胁。控制车辆废气排放，

规划交通和城市发展来限制交通污染物的暴露会有利于儿童身体健康。
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